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				Willst Du Dein Leben bereichern mit Herzensfülle?

Knüpfe Kontakte, finde heraus was Dich begeistert und stärkt. Geniesse die Möglichkeiten – lass Dich drauf ein. Gemeinsam entdecken wir die eigene Kreativität, erweitern unser Bewusstsein in der Meditation, begegnen uns kulinarisch am Tisch mit tiefgründigen Gesprächen oder entdecken durch Bewegung unseren Körper neu. Alles ist möglich – erholsam, entspannt, energiereich …

HERZENSFÜLLE bietet den Raum für Herzbegegnungen, welche uns erfüllen und bereichern. Hinter den verschiedenen Türen öffnen sich Räume für Möglichkeiten. Ich bereichere mein Leben in dem ich meine Energie darauf konzentriere, mein Leben so erfüllt und bedeutungsvoll wie möglich zu gestalten um mich leichter, freier und unbeschwerter zu fühlen – das ist HERZENSFÜLLE!

Alles Wirkliche ist Begegnung!

 

Trau Dich – Du bist herzlich willkommen genauso wie Du bist!

 

+41 79 475 16 07

info@herzensfülle.ch

Anfahrt
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INTA-Meditation Affoltern

15.09.2021 19:00 – ca. 21:00


13.10.2021 19:00 – ca. 21:00

10.11.2021 19:00 – ca. 21:00


01.12.2021 19:00 – ca. 21:00

 

INTA-Meditation Zug

30.09.2021 19:15 – ca. 21:00


28.10.2021 19:15 – ca. 21:00

25.11.2021 19:15 – ca. 21:00


16.12.2021 19:15 – ca. 21:00

 

Tisch-Begegnungen

Aktuell leider keine Termine

wegen Corona

 

Kreativität

Aktuell leider keine Termine

wegen Corona
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				Tag der offenen Tür			

		

		

				
			
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				 Tag der offenen Tür

07.09.2019 / 09:00 – 17:00

 

Freuen Sie sich auf einen entspannten Tag in der Praxis moyom J. Robe Gesundheitsbehandlungen mit Apero, interessanten Gesprächen und der Möglichkeit einige unserer Praxisangebote live zu erfahren. Es erwarten Sie Angebote, wie Energieblockaden lösen oder Selbstheilungskräfte aktivieren und eine Verlosung mit tollen Preisen.

Programm:

09:00 – 17:00 Uhr  Schnupperanwendungen möglich.Sprechen Sie uns an.

 10:30 – 11:00 Uhr  Workshop “zu Atem kommen” Atem ist Leben (Lebensenergie)


13:00 – 14:00 Uhr  Workshop “INTA-Meditation” Durch dich zu mir und durch mich zu dir


14:45 – 15:15 Uhr  Workshop “Die Kraft der Mitte spüren” Entspannt und energiereich leben


16:00 – 16:30 Uhr  Workshop “Rückenfit statt Kreuzlahm” Dem Rücken Erholung schenken


17:00   Ziehung der Gewinnlose


 

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH! 
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						Title
						Address	
						Description
					
	Herzensfülle - moyom
	Grienbachstrasse 15, 6300 Zug, Schweiz	[image: ]



			

				

			

				
				
				moyom – Jeannette Robe

Dipl. Qigong-, Massage- und Sporttherapeutin

Grienbachstr. 15, 6300 Zug
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Tisch-Begegnungen mit Tiefgang

Das magische an Tisch-Begnungen ist, dass Menschen,

die sich vorher nicht kannten, von jetzt auf gleich so

miteinander reden, als würden sie sich schon ewig kennen.

Nach dem Motto: “Egal wer Dir gegenübersitzt, es ist der

richtige Mensch.”

Anonymität kann erschreckend sein. Herzlich, lustig und

tiefgründig ist es an unserem Tisch. Mit Euch treffen wir

uns, um dort Geschichten und damit Erfahrungen und

Werte zu teilen. Dafür sorgt eine offene und herzliche

Umgebung, sowie unsere inspirierenden Fragen.

Verbunden mit Deiner Seele, ist Dein Herz offen für

herzerfüllende Erlebnisse. Die herzerwärmende Art

Menschen zu begegnen.

Du bist herzlich willkommen!
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INTA Meditation



ist ein Weg der Selbstfindung in einer jahrtausendealten

Tradition und sie ist ein Weg der Selbsterfahrung in der

Gruppe und mit mir allein.

Sie ist ein Weg zu Wachstum und Selbstvertrauen. Sie

führt zu lebendigen Beziehungen durch einen achtsamen

Umgang mit anderen und mit mir selbst.

Dieser Weg ermöglicht es mir, den Herausforderungen

meines Lebens bewusst und gelassener zu begegnen und

mein Gleichgewicht zu finden in den Stürmen meines

Lebens.

Du bist herzlich willkommen!
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Kreativität



Kreativität ist die schöpferische Fähigkeit Neues zu

erschaffen oder erdenken.

Finde heraus wie es für Dich ist und lerne gleichzeitig

Menschen mit gemeinsamen Interessen kennen.

Ein herzliches Kreieren und Kennenlernen ist bereichernd,

macht glücklich und verbindet.

Du bist herzlich willkommen!
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Bewegung mit Freude



Veränderung kommt durch Bewegung und Bewegung heilt.

Das Leben biegt uns manchmal in alle Richtungen. Unsere

Workshops richten, klären und bringen uns in Kontakt mit

uns selbst, so dass wir wieder selbst ins Lot kommen. Ob

durch fliessende und ruhige Bewegungen, durch sportlich

musikalische Bewegungen oder durch neues Wissen – mit

Freude und ohne Leistungsdruck.

Ich bewege mich, ich habe Spass, ich tue etwas – es fühlt

sich gut an. Herzensfülle ist der Raum für alle, um sich zu

Bewegen, aufzutanken und Freunde zu finden.

Du bist herzlich willkommen!
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				Impressum

www.herzensfülle.ch

Verantwortlich für den Inhalt:
Jeannette Robe
Fridbach 1
CH-6300 Zug
Telefon: +41 79 475 16 07
email: info@herzensfülle.ch

 Jeannette Robe

Alle Rechte vorbehalten. Die auf der Website verwendeten Texte, Bilder, Grafiken, Dateien usw. unterliegen dem Urheberrecht und anderen Gesetzen zum Schutz des geistigen Eigentums. Ihre Weitergabe, Veränderung, gewerbliche Nutzung oder Verwendung in anderen Websites oder Medien ist nicht gestattet.

Für Websites Dritter, auf die der Herausgeber durch sogenannte Links verweist, tragen die jeweiligen Anbieter die Verantwortung. Die Herausgeber sind für den Inhalt solcher Sites Dritter nicht verantwortlich. Des weiteren kann die Website des Herausgebers ohne dessen Wissen von anderen Websites mittels sogenannter Links angelinkt werden. Die Herausgeber übernehmen keine Verantwortung für Darstellungen, Inhalt oder irgendeine Verbindung zur Parteigliederung des Herausgebers in Websites Dritter. Für fremde Inhalte ist der Herausgeber nur dann verantwortlich, wenn er von ihnen (d.h. auch von einem rechtswidrigen oder strafbaren Inhalt) positive Kenntnis hat und es dem Herausgeber technisch möglich und zumutbar ist, deren Nutzung zu verhindern. Der Herausgeber ist nach dem Teledienstgesetz jedoch nicht verpflichtet, die fremden Inhalte ständig zu überprüfen.

Datenschutz

Gestützt auf Artikel 13 der schweizerischen Bundesverfassung und die datenschutzrechtlichen Bestimmungen des Bundes (Datenschutzgesetz, DSG) hat jede Person Anspruch auf Schutz ihrer Privatsphäre sowie auf Schutz vor Missbrauch ihrer persönlichen Daten. Wir halten diese Bestimmungen ein. Persönliche Daten werden streng vertraulich behandelt und weder an Dritte verkauft noch weiter gegeben. In Zusammenarbeit mit unserem Hosting-Provider bemühen wir uns, die Datenbanken so gut wie möglich vor fremden Zugriffen, Verlusten, Missbrauch oder vor Fälschung zu schützen. Beim Zugriff auf unsere Webseiten werden folgende Daten in Logfiles gespeichert: IP-Adresse, Datum, Uhrzeit, Browser-Anfrage und allg. übertragene Informationen zum Betriebssystem resp. Browser. Diese Nutzungsdaten bilden die Basis für statistische, anonyme Auswertungen, so dass Trends erkennbar sind, anhand derer wir unsere Angebote entsprechend verbessern können.
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